Koronawirus

Koronawirus powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci, bole miesni
| zmeczenie. Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu,
kichania czy mowienia.

Jak zmniejszysz ryzyko?

Regularnie myj rece mydtem przez 10-20 sekund
i/lub uzywaj srodkow dezynfekujgcych do rak.

Czysc¢ powierzchnie, ktorych dotykasz.
Pamietaj o regularnym czyszczeniu takich miejsc,
jak powierzchnia biurka, stotu czy blatu kuchennego.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.
S Zachowaj co najmniej 2 metry odlegtosci od osob,
ktore kaszlg i kichaja.
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Siegaj po sprawdzone informacje.
Swiatowa Organizacja Zdrowia przypomina, by wiedze
E 0 koronawirusie czerpac ze sprawdzonych zrodet, takich

Unikaj zattoczonych miejsc. Zrezygnuj z podrozy
oraz wizyt w miejscach, ktore odwiedza duza iloS¢ osob.

jak krajowe agencje i inspektoraty zajmujace sie
ochrong zdrowia czy personel medyczny.



